
I HAN, HUN OG FITNESS tager DANSK RAKKERPAK livtag med fitness-kulturen på godt og ondt. Et fitnesscenter tilbyder - helt i
tråd med tidsånden - et fitness- og aerobickursus for seniorer under ledelse af en ihærdig og charmerende instruktør. Holdet
viser sig i sidste ende kun at have tre deltagere, da de øvrige tilmeldte er faldet fra på grund af diverse fysiske skavanker,
lægeaftaler og uafviselige krav om børnebørnspasning.
De tre deltagerne har alle meldt sig til kurset for at komme i bedre form, få mere energi og måske smide et par kilo. Men
meget kan ske i et fitnesscenter - og ikke alt handler om, hvor mange armbøjninger, du kan tage, eller hvor mange kilo, du kan
løfte - eller tabe. Slet ikke. Både intriger og amoriner lurer lige om hjørnet og truer, selvfølgelig, med at bringe fittnessholdet
helt ud af balance. Men hvad med kærligheden? Eller måske nye venskaber? Jo, HAN, HUN OG FITNESS handler også om
værdien af at finde sammen og hjælpe hinanden videre i livet.
HAN, HUN OG FITNESS fremføres i DANSK RAKKERPAKs komiske, fysiske og nonverbale spillestil og er tilsat nykomponeret
musik. Den timede, musikalske og handlingsmættede spillestil sætter som altid tingene på spidsen med en god portion humor.
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KALORIEFORBRÆNDING, KONDITIONSTRÆNING OG KÆRLIGHED I FITNESSCENTRET
HAN, HUN OG FITNESS er DANSK RAKKERPAKs bud på en underholdende sommerforestilling for hele
familien. Der er svingende kettlebells, hvirvlende hulahopringe og flyvende træningsbolde på scenen.
Raffineret situationskomik, akavade optrin og firnurlige sange kæder historien sammen, og det hele
ledsages af livemusik.
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